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SELBSTSTANDIGKEIT ALS CHANCE

Ein Infoabend fiir Frauen mit Behinderung, chronischen Erkrankungen

und/oder gesundheitlichen Einschriankungen

Donnerstag, 11. Juli 2024 | 17 Uhr

Sie stof3en in Ihrem Job immer wieder an lhre Grenzen und haben das Gefuhl,

nicht ernst genommen zu werden?
Haben Sie mal driiber nachgedacht, lhre eigene Chefin zu sein?

Wie ware es, wenn Sie Ihren Tag selbst planen und Ihren Arbeitsplatz nach Ihren

Bedurfnissen gestalten kénnten?

In unserer Leistungsgesellschaft sind Menschen mit Behinderung oder
gesundheitlichen Einschrankungen besonders geféhrdet von Erwerbslosigkeit,
Armut und Diskriminierung auf dem Arbeitsmarkt. Fiir betroffene Frauen ist die
Situation noch schwieriger, unter anderem weil die Themen Care-Arbeit und

Familienplanung dazukommen.

Das Autonome Frauenzentrum Potsdam und Social Impact laden zu einem Infoabend

in lockerer Atmosphare ein, um Auswege aus diesem Kreislauf aufzuzeigen.

Ines Bautze und Jeanette Oechsl (Perspektive Selbststandigkeit) sprechen mit lhnen

Uber den Weg in die berufliche Selbststandigkeit als eine Alternative fir ein
selbstbestimmteres Arbeitsleben.

Wir héren lhnen zu, beantworten Fragen und sprechen mit Ihnen iber

Maoglichkeiten, wie Sie lhr eigenes Geschaft aufbauen kénnen.

--- Eintritt frei/gegen Spende ---

Wir bitten um Anmeldung unter anmeldung@frauenzentrum-potsdam.de

Teilen Sie uns gern lhren Unterstiitzungsbedarf mit.

www.perspektive-selbststaendigkeit.de/mmb
www.frauenzentrum-potsdam.de

Autonomes Frauenzentrum Potsdam | Schiffbauergasse 4H | 14467 Potsdam

Der Raum ist rollstuhlgerecht zuganglich.
Eine rollstuhlgerechte Toilette befindet sich in unmittelbarer Néhe im fabrik Café.

SELBSTSTANDIGKEIT ALS CHANCE

Ein Infoabend fiir Frauen mit Behinderung, chronischen Erkrankungen
und/oder gesundheitlichen Einschriankungen

Donnerstag, 11. Juli 2024 | 17 Uhr

Sie stof3en in Ihrem Job immer wieder an lhre Grenzen und haben das Gefuhl,

nicht ernst genommen zu werden?
Haben Sie mal driiber nachgedacht, lhre eigene Chefin zu sein?

Wie ware es, wenn Sie Ihren Tag selbst planen und Ihren Arbeitsplatz nach Ihren

Bedurfnissen gestalten kdnnten?

In unserer Leistungsgesellschaft sind Menschen mit Behinderung oder
gesundheitlichen Einschrankungen besonders geféhrdet von Erwerbslosigkeit,
Armut und Diskriminierung auf dem Arbeitsmarkt. Fiir betroffene Frauen ist die
Situation noch schwieriger, unter anderem weil die Themen Care-Arbeit und

Familienplanung dazukommen.

Das Autonome Frauenzentrum Potsdam und Social Impact laden zu einem Infoabend

in lockerer Atmosphare ein, um Auswege aus diesem Kreislauf aufzuzeigen.

Ines Bautze und Jeanette Oechsl (Perspektive Selbststandigkeit) sprechen mit lhnen

Uber den Wegq in die berufliche Selbststandigkeit als eine Alternative fir ein
selbstbestimmteres Arbeitsleben.

Wir héren lhnen zu, beantworten Fragen und sprechen mit Ihnen iber

Maglichkeiten, wie Sie Ihr eigenes Geschaft aufbauen konnen.

--- Eintritt frei/gegen Spende ---

Wir bitten um Anmeldung unter anmeldung@frauenzentrum-potsdam.de

Teilen Sie uns gern lhren Unterstiitzungsbedarf mit.

www.perspektive-selbststaendigkeit.de/mmb
www.frauenzentrum-potsdam.de

Autonomes Frauenzentrum Potsdam | Schiffbauergasse 4H | 14467 Potsdam

Der Raum ist rollstuhlgerecht zuganglich.
Eine rollstuhlgerechte Toilette befindet sich in unmittelbarer Néhe im fabrik Café.


mailto:anmeldung@frauenzentrum-potsdam.de
mailto:anmeldung@frauenzentrum-potsdam.de

